
 
Nouvelles de lõURLS:                                     page 2 

Gala Victoris Desjardins 2010 

Formateurs recherchés 

Départ 
 

 
En Bref:                                                                         page 3 

Journée internationale des bénévoles 

Recherche-action sur les familles en Chaudière-

Appalaches 

Conférence annuelle du loisir municipal 

Tel-Écoute recherche des bénévoles 

 
 
Loisir:          page 4 

Secondaire en Spectacle 

Bénévolat-Québec 
 

 
Sport :    page 5-6-7 

Jeux du Québec ð 46e Finale  

Missionnaires recherchés  

Programme de soutien aux clubs sportifs 

Calendrier des finales régionales 2010-2011 
 
 
ARLPH:           page 8 

Treizième journée Réseau Loisir 

Lancement de la Vignette dôaccompagnement touristique 
et de loisir en Chaudière-Appalaches 

Dans ce numéro 

Bulletin dõinformation en loisir et en sport de la Chaudi¯re-Appalaches 

Décembre 2010 
Mot du directeur général 

Serge Hénault 
Directeur général 

Vivement 2011 !  

Lõann®e sõach¯vera avec un soupir de 

soulagement pour nous. En 2010, des 

changements ont eu lieu aux postes 

dõagente de communication, de coor-

donnatrice des ain®es, dõadjointe ad-

ministrative et dõagente de loisir. De 

plus, deux nouveaux postes ont été 

créés pour la Table des saines habi-

tudes de vie, dont leur entrée en 

fonction est prévue pour le début 

janvier.  Un d®m®nagement sõest aus-

si produit ¨ lõ®t®. Comme apr¯s un 

film, une émission de télé ou un 

spectacle, nous sentons les émotions 

et les soupirs pour le travail accompli 

par tous nos employés. 

Lõann®e 2011 sõam¯ne d®j¨. Il est 

donc le temps de souhaiter que cette 

nouvelle année apporte, à nous ainsi 

quõ¨ vous, que de bonnes choses.   

En 2011, nous prendrons un tournant 

officiel vers  le dossier des saines habi-

tudes de vie avec lõarriv®e de deux nou-

velles ressources. Cela facilitera lõ®labo-

ration ou la bonification dõune politique 

municipale ou familiale avec particuliè-

rement un volet «saines habitudes de 

vieè qui touchera lõalimentation et le 

mode de vie physiquement actif.   

Le 23 septembre dernier, la conférence 

des préfets a adopté une résolution con-

cernant la D®claration dõengagement 

aux saines habitudes de vie. Dans les 

prochaines semaines, les acteurs régio-

naux dresseront un portrait des dos-

siers en lien avec les saines habitudes 

de vie, de la Fondation Lucie et André 

Chagnon et de lõAgence de la Sant®, 

pour mieux comprendre et connaître le 

travail à accomplir dans ces dossiers.  

Vous vivrez, dans les prochains jours, une 

période de festivités avec vos familles. A 

toutes et tous, je profite de ce mot pour 

vous souhaiter de Joyeuses Fêtes. Profitez-

en sereinement et prudemment. 

Lõ®quipe de lõURLS et celle de lõARLPH de la 
Chaudière -Appalaches vous souhaitent de 
passer un agréable temps des fêtes en famille!  
 
Notez bien que les bureaux de lõURLS seront 
fermés du 24 au 31 décembre 2010 inclusive-
ment. Nous serons de retour le 3 janvier 2011.  
 

Joyeuses Fêtes! 
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Le groupe des formations en 
loisir dõ®t® est ¨ la recherche 
de formateurs !  

Tu es un passionn®(e) de lõanimation ? Tu aimes les enfants ? Les 
formations en loisir dõ®t® cõest pour toi ! Lõ®quipe des formateurs est 
à la recherche de personnes motivées et disponibles afin de complé-
ter son ®quipe pour lõ®dition 2011. Si tu es int®ress®(e) et que tu as de 
lõexp®rience dans ce domaine, envoie ton CV avec une lettre de moti-
vation te d®crivant ¨ Paul Maheux ¨ lôadresse suivante : 
paul_maheux@hotmail.com  

La 42e ®dition du Gala Victoris Desjardins sõest tenue le 1er d®cembre dernier au Hilton de Qu®bec. F®lici-
tations aux membres du CA de la Corporation du Gala de lõathl¯te des r®gions de Qu®bec et de la Chau-
dière-Appalaches pour lõorganisation de cette soir®e qui fut, une fois de plus, un franc succ¯s.  
 
Lors de cette soirée, 18 prix ont été décernés à des représentants de Chaudière-Appalaches et de Québec.  
Parmi les lauréats, cinq proviennent de la région de Chaudière-Appalaches. Cõest sans surprise que le Vic-

toris de lõathl¯te f®minine partenaire/co®quipi¯re internationale a ®t® remis ¨ la m®daill®e dõor aux derniers Jeux olympiques, 
la hockeyeuse Marie-Philip Poulin. De son côté, la récente retraitée du patinage de vitesse, Kalyna Roberge, de St-Étienne-de-
Lauzon, a mis la main sur le prix de lõathl¯te f®minine sport individuel international alors que du c¹t® masculin, le troph®e a 
été décerné au patineur de vitesse, lui aussi de St-Étienne-de-Lauzon, Laurent Dubreuil. Finalement, le Grand Tour de Beauce 
sõest vu remettre le Victoris de lõ®v®nement r®current de lõann®e.  
 
Le Gala Victoris Desjardins ne vise pas seulement à récompenser les athlètes, entraîneurs, officiels et bénévoles. Il sert aussi ¨ 
remercier les b©tisseurs et les gens qui sõimpliquent, souvent dans lõombre, depuis des ann®es. Cõest dans cette optique que 
lõorganisation du gala remet ¨ chaque ann®e un prix sp®cial pour ces gens qui sõimpliquent et se d®vouent pour le sport. Cette 
année, le Grand Victoris a été remis à M. Denis Therrien, de St-Nicolas, fondateur du Marathon des Deux Rives SSQ. 
 
Pour une 2e ann®e cons®cutive, le Victoris de lõathl¯te de lõann®e a ®t® d®cern® ¨ lõathl¯te de ski de fond, Alex Harvey. Encore 
une fois BRAVO au comité organisateur et prenez note que le Gala Victoris Desjardins sera de retour au Centre des Congrès de 
Lévis le 6 décembre 2011.  

D®part de lõagente de d®ve-
loppement loisir  

Cõest en janvier prochain que lõagente 
de d®veloppement de loisir de lõURLS, 
Mme Jessica Hélie, nous quittera afin 
dõaller relever de nouveaux d®fis. Elle 
assumera toutefois la transition jus-

quõau mois de mars afin de faciliter lõentr®e en poste 
de son/sa remplaçant(e).  
Merci Jessica pour tes 5 ann®es dans lõ®quipe de 
lõURLS.  

Kalyna Roberge nommée athlete feminine en 
sport individual international  

Mlle Hélène Rancourt, représentant le Tour de Beauce lauré-
at du Victoris pour lõ£v®nement r®current de lõann®e, en 

compagnie de M. Gilles Maheux, pr®sident de lõUnit® r®gion-
ale de loisir et de sport de la Capitale-Nationale, et M. Gilles 
Laflamme, administrateur de lõUnit® r®gionale de loisir et de 

sport de la Chaudière-Appalaches 

Laurent Dubreuil, Athlète masculin sport individuel 
national, en compagnie de M. Pascal Pouliot de Kerozen 

Communication .  
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Journée international des bénévoles  

Mille MERCIS aux bénévoles !  
 

En 1985, l'Organisation des Nations Unies a décrété que le 
5 d®cembre de chaque ann®e serait la Journ®e internatio-
nale des bénévoles. Cette journée vise à souligner et à re-
mercier les millions de citoyens qui s'activent bénévole-
ment, partout sur la plan¯te, ¨ am®liorer le monde. Cõest 
une occasion de rendre hommage aux bénévoles pour 
leur dévouement et leur contribution à la société. Quant à 
la campagne médiatisée, elle vise à sensibiliser et à inté-
resser le public à l'apport des bénévoles qui s'emploient à 
assurer le mieux-être de leurs concitoyens. On souhaite 
inciter d'autres personnes à s'engager, à faire leur part 
pour créer un milieu de vie plus sain et sécuritaire.  
 
Pour nous les bénévoles ce sont particulièrement ceux et 

celles qui nous aident à réaliser les Jeux du Québec et Se-

condaire en spectacle. 

Résultats de la recherche-action sur les familles  
 
La Conférence régionale des élu(e)s (CRÉ) de la Chaudière-Appalaches, en collaboration avec le Forum 
jeunesse régional Chaudière-Appalaches et le ministère de la Famille et des Aînés, a dévoilé le 18 no-
vembre dernier, au Centre des congr¯s et dõexpositions de L®vis, les r®sultats de la recherche-action « 
Mieux comprendre les familles de la Chaudière -Appalaches ». 
 
Confirmant que la famille est au cïur du processus d®cisionnel en Chaudi¯re-Appalaches, le président 
de la CR£, M. Maurice S®n®cal, a expliqu® quõen raison du d®fi d®mographique, la qualit® de vie des fa-
milles devient un enjeu r®gional d®terminant pour la vitalit® des milieux et lõoccupation du territoire.  
« La famille constitue un pilier de notre société. Elle représente la source de la solidarité entre les généra-

tions. Les résultats de la recherche-action contribueront à mettre en place des mesures pour  relever le défi démographique, et 
ce, particuli¯rement pour contrer lõexode des jeunes, la p®nurie annonc®e de main-dõïuvre et le vieillissement de la population 
è. Le but de la recherche ®tait dõapprofondir la connaissance des besoins et des pr®occupations des familles en Chaudi¯re-
Appalaches. De cette enquête, neuf priorités régionales sont ressorties. 
 
PRIORITÉS 
1. Augmenter la compatibilit® entre les horaires des services et la vie de famille 
2. Valoriser une ®conomie novatrice 
3. Modifier l'environnement pour favoriser les d®placements actifs et les saines habitudes de vie 
4. Promouvoir les r®seaux d'entraide 
5. Maintenir un r®seau scolaire et le diversifier 
6. Mettre en place ou am®liorer les services de transport collectif 
7. Rendre le territoire attirant pour les familles par lõemploi et lõacc¯s au logement 
8. Assurer l'®quit® dans l'acc¯s aux services 
9. Am®liorer les services de garde en milieu scolaire 

Pour consulter les résultats de cette étude, visitez le site de la CRÉ au www.chaudiere -appalaches.qc.ca 

Conférence annuelle du loisir municipal  
Veuillez prendre note que lõAssociation qu®b®coise du loisir muni-
cipal (AQLM) a repoussé les dates de la 12e conférence annuelle du 
loisir municipal. Celle -ci aura donc lieu les 5, 6 et 7 octobre 2011 à 
Rimouski. Pour plus amples informations, veuillez communiquer 
avec Luc Toupin, directeur g®n®ral de lõAlliance qu®b®coise du loi-
sir public par téléphone au 418.656.4235 ou par courriel 
luc.toupin@videotron.ca 

TEL-ÉCOUTE DU LITTORAL  est a la recherch® de b®n®voles 
¨ lõoreille attentive  
Par le biais de lõ®coute t®l®phonique anonyme et confidentielle, of-
frir une oreille attentive aux personnes qui traversent des périodes 
difficiles ou qui vivent de la solitude.  
Vous voulezé acqu®rir de lõexp®rience en relation dõaide? Contri-
buer ¨ semer une lueur dõespoir dans la communaut® ? Faire partie 
dõune ®quipe dynamique, solidaire et ressour­ante ? 
La prochaine formation se donnera ¨ lõhiver.  
Contactez-nous ! 
Marie -Ève Audet, 418-838-4094 poste 238 

http://www.chaudiere-appalaches.qc.ca/click_pub.asp?IDPub=89&IDSection=IDSECTION&strLien=http://www.chaudiere-appalaches.qc.ca/site.asp?page=element@nIDElement=642
mailto:luc.toupin@videotron.ca
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Secondaire en spectacle 

Les finales 2011 en 
 Chaudière -Appalaches  

 
Les préparatifs pour le programme Secon-
daire en spectacle vont bon train dans la 

région. En effet, le 4 novembre dernier, les intervenants 
des ®coles participantes se sont rencontr®s afin dõ®tablir le 
calendrier des finales régionales. 
  
Rappelons que les 2 gagnants de chacune des écoles, 
toutes catégories confondues, iront à leur finale régionale 
respective. Par la suite, les gagnants de chacune des caté-
gories des trois finales régionales iront représenter la ré-
gion de la Chaudière-Appalaches au 11e Rendez-vous 
panquébécois qui se déroulera du 26 au 29 mai 2011 à   
Baie-Comeau.  
  
Information :  
Jessica Hélie 
418 833-5678 
jhelie@urls -ca.qc.ca 

Prix Hommage bénévolat -Québec 

La période de mise en candidature est maintenant ouverte!  
 
Le prix Hommage bénévolat -Qu®bec est lõune des plus hautes distinctions gouvernemen-

tales en mati¯re dõaction b®n®vole. Il est remis par le gouvernement  du Qu®bec pour 
souligner lõengagement exceptionnel et la pr®cieuse contribution de b®n®voles et dõorga-
nismes de toutes les régions du Québec. Il vise à récompenser les efforts déployés par les 
citoyens dans leur communaut® ainsi que lõaction dõorganismes en vue de promouvoir et 
favoriser lõessor de lõengagement b®n®vole. 
 
Au Qu®bec, des milliers de femmes et dõhommes sont b®n®voles et m®ritent tous notre 

reconnaissance. Faites partie de ceux qui leur disent « Merci!  » en proposant une candidature au prix Hommage bénévolat -
Québec! 
 
Cõest au cours dõune c®r®monie qui aura lieu au printemps 2011, au cïur de la semaine de lõaction b®n®vole, que la ministre de 
lõEmploi et de la Solidarit® sociale, responsable de lõaction communautaire, Mme Julie Boulet, remettra les prix. 
 
Rappelons que lõan dernier, Mme Claudia Perreault a remport®, ¨ lõ©ge de 15 ans seulement, le Prix Claude-Masson, dans la caté-
gorie Jeune Bénévole. 
 
Information   et formulaire:  
www.benevolat.gouv.qc.ca  

École date avec jury 

Finale régionale : Polyvalente des Appalaches à Ste -Justine  8 avril 2011 

École secondaire Louis-Jacques-Casault 17 mars 2011 

École secondaire Veilleux 17 mars 2011 

École secondaire de Saint-Damien 18 mars 2011 

École secondaire Saint-Paul 18 mars 2011 

Juvénat Notre-Dame 18 mars 2011 

Polyvalente des Abénaquis 18 mars 2011 

Polyvalente des Appalaches 25 mars 2011 

Finale régionale : École Pointe -Lévy à Lévis  15 avril 2011 

École secondaire Les Etchemins 2 février 2011 

École secondaire Saint-Charles 3 février 2011 

École secondaire de Saint-Anselme 18 février 2011 

École Pointe-Lévy  25 février 2011 

École secondaire Bon-Pasteur 25 février 2011 

Polyvalente Benoît-Vachon 19 mars 2011 

£cole secondaire lõHorizon 24 mars 2011 

Polyvalente de Thetford Mines  25 mars 2011 

Finale régioanle : Polyvalente St -François à Beauceville  15 avril 2011 

Polyvalente St-François 3 mars 2011 

École secondaire La Rencontre 17 mars 2011 

Polyvalente de Saint-Georges 23 mars 2011 

Polyvalente de Disraeli  25 mars 2011 

École secondaire l'Aubier 25 mars 2011 

Polyvalente de Black Lake 1 avril 2011 

Polyvalente Bélanger 2 avril 2011 

mailto:jhelie@urls-ca.qc.ca
http://www.benevolat.gouv.qc.ca/
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Jeux du Québec régionaux ð Hiver 2011 

Composition de la délégation de Chaudière -Appalaches - 46e Finale  

Près de 1 800 jeunes sportifs de la région de la 
Chaudière-Appalaches participeront aux Jeux 
du Québec régionaux dans plus de 25 disci-
plines sportives ¨ lõhiver 2011. En plus de per-
mettre à nos jeunes athlètes de vivre une compé-
tition hors de lõordinaire les initiant au pro-
gramme des Jeux du Québec, ces compétitions 

serviront à sélectionner les athlètes  qui représenteront notre région 

lors de la  46e Finale des Jeux du Qu®bec qui aura lieu à Salaberry-de-
Valleyfield et Beauharnois du 25 février au 5 mars 2011.  
 
Les Jeux du Québec régionaux sont une occasion en or de développer 
de jeunes athlètes en Chaudière-Appalaches. 
 

Bloc # 1 :   
25 f®vrier au 1er mars 2011 

Bloc # 2 :  
1er au 5 mars 2011 

Basketball en fauteuil roulant  Badminton  

Curling  Haltérophilie  

Escrime Handball  

Gymnastique Hockey masculin  

Hockey féminin  Judo 

Nage synchronisée Patinage de vitesse 

Patinage artistique Plongeon 

Ski de fond Ringuette 

Tennis de table Ski alpin  

Trampoline*  Boccia* 

Sports au programme de la 46e Finale des Jeux du Qué-
bec Hiver 2011: 

* Sports en démonstration 

Offre dõemploi b®n®vole aux Jeux du Qu®bec 

LõURLS est ¨ la recherche de mis-
sionnaires  
LõUnit® r®gionale de loisir et de sport de la Chaudi¯re-
Appalaches a débuté son processus de recrutement des bé-
névoles qui encadreront les athlètes de la région lors de la 
46e Finale des Jeux du Qu®bec qui se d®roulera ¨ Salaberry-
de-Valleyfield et Beauharnois ¨ lõhiver 2011. Les postes ¨ 
combler sont les suivants :  

 Missionnaire au sport : passionnés de sport qui font 
le lien entre les entraîneurs et la délégation de Chau-
dière-Appalaches afin dõen assurer le bon fonctionne-
ment. 

 
Vous devez avoir au moins 18 ans, être dynamique, aimer 
le sport et être disponible du 23 février au 6 mars 2011. Les 
candidats intéressés doivent faire parvenir un court curricu-
lum vitae le plus rapidement possible par courriel à : 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca.  
 
Veuillez noter que les candidats sélectionnés devront se 
soumettre à un processus de vérification des antécédents 
judiciaires. Toutes les d®penses reli®es au transport, lõh®ber-
gement et la nourriture pendant lõimplication aux Jeux du 
Qu®bec sont assum®es par lõURLS et le comit® organisateur 
des Jeux du Québec. De plus, chaque candidat retenu rece-
vra une allocation de dépenses ainsi que les vêtements aux 
couleurs régionales. 
 
Information :  
Richard Caux 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca  

de la présence 

de Chaudière -Appalaches aux Jeux 
du Québec !  

 
Lõann®e 2011 marquera le 10e anniver-
saire de la présence de la région Chau-
dière-Appalaches au sein du pro-
gramme des Jeux du Québec.  En 
effet, cõest ¨ lõhiver 2001 ¨ Rimouski 
que la région Chaudière-Appalaches a pré-
senté sa première délégation. Auparavant, les régions de la 
Chaudière-Appalaches et de Québec étaient réunies dans le 
cadre du programme des Jeux du Québec qui vient tout 
juste de fêter son 40e anniversaire en 2010. 

Programme de soutien aux clubs sportifs pour lõengagement 
des entraîneurs 2010-2011 

Plus de 40 000$ distribués aux clubs 
sportifs en Chaudière -Appalaches 
Le programme de soutien aux clubs sportifs pour lõengagement 
des entra´neurs de lõURLS Chaudi¯re-Appalaches vise à soutenir 
les clubs sportifs de la r®gion afin quõils puissent offrir un enca-
drement professionnel à leurs jeunes athlètes et pratiquants. Ce 
programme favorise également le développement des diffé-
rentes disciplines sportives en Chaudière-Appalaches. Pour son 
édition 2010-2011, 37 organismes sportifs ont reçu une subven-
tion afin dõaider ¨ lõengagement de 58 entra´neurs. Voir la r®par-
tition de ces sommes  dans le tableau de la page suivante : 

mailto:agentsportjq@urls-ca.qc.ca
mailto:agentsportjq@urls-ca.qc.ca
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Programme de soutien aux clubs sportifs pour lõengagement des entra´neurs 
2010-2011 (suite)  

Club ou organisme sportif  Sport  Entraîneur  Montant de la subvention  

Taekwondo Chutes Chaudière Taekwondo Éric Gosselin 714,56 $ 

Les Riverains Natation  Guillaume Mecteau 1 046,32 $ 

Club de curling Etchemin  Curling  Michel Blais 893,20 $ 

    Daniel Charrette 535,92 $ 

Sport-Études Jérôme Poulin Beauce Patinage artistique Catherine Laflamme 586,96 $ 

    Marie -Pascale Ferland 459,36 $ 

Club de judo Okano de Charny inc.  Judo Pierre Brochu 893,20 $ 

    Dominique Demers  561,44 $ 

Magny -Gym inc. Gymnastique Brigitte Vézina  969,76 $ 

    Bruno Morin  893,20 $ 

Les Élites de Beauce-Amiante  Hockey Hughes Lebel 969,76 $ 

Club de natation Les Équinoxes de Thetford Mines Natation  Lynn Leblond  689,04 $ 

Regroupement de tennis Rive-Sud Tennis Hughes Laverdière 1 046,32 $ 

Club d'haltérophilie Les Dragons de la Polyvalente de St-Georges Haltérophilie  André Rodrigue  561,44 $ 

Club d'athlétisme Lavironde  Athlétisme  Richard Fradette 944,24 $ 

Fondation régionale Synchro C-A Nage synchronisée Brigitte Gagné 995,28 $ 

    Émilie Saintobert 791,12 $ 

Volleyball Élite de Beauce Volleyball  Jacques Lapierre 740,08 $ 

    Stéphane Dupuis 842,16 $ 

Dragons de Beauce-Etchemin Football Yannick Lacroix  842,16 $ 

    Richard Jolicoeur 586,96 $ 

Ckub de tennis de table de Thetford Mines Tennis de table Pierre Abran 535,92 $ 

Club de patinage de vitesse de Lévis Patinage de vitesse Élizabeth Migneron  535,92 $ 

    Fanny Michaud  459,36 $ 

Club de gymnastique de Lévis Gymnastique Mari Langevin  893,20 $ 

    Raphaelle Roulin 714,56 $ 

Énergybox Boxe olympique Benoit Martel  969,76 $ 

Programme Excellence en patinage artistique Chaudière-Appalaches Patinage artistique Lise Bellemare 714,56 $ 

    Karine Lachance 714,56 $ 

Les Monarques de Lévis Midget AAA  Baseball Jimmy Ouellet  459,36 $ 

Skibec Nordique Ski de fond François Pépin 867,68 $ 

    René Lévesque 612,48 $ 

Les Commandeurs de Lévis Hockey Christian Bouliane  893,20 $ 

    Adam Thériault  893,20 $ 

Juvénat Notre-Dame Soccer Fabien Cottin 638,00 $ 

    Patricia Bourcier 510,40 $ 

Club Gymnamic  Gymnastique Martin Bordeleau  969,76 $ 

    Émilie Picard-Couture  969,76 $ 

Les Faucons de Lévis-Lauzon inc. Badminton  Marc Tavara 459,36 $ 

Les Faucons de Lévis-Lauzon inc. Volleyball  Gabriel Prévost 740,08 $ 

Les Faucons de Lévis-Lauzon inc. Football Richard Savoie 918,72 $ 

Club de gymnastique régional Voltige  Gymnastique Richard Fournier  918,72 $ 

    Frédérique Poulin  586,96 $ 

Équipe de compétition La Balade Ski de fond Marc Perron 535,92 $ 

    Luc Samson 459,36 $ 

Club de taekwondo de Thetford  Taekwondo Daniel Richer 586,96 $ 

    André Poulin  714,56 $ 

Club de compétition Massif du Sud inc.  Ski alpin  Marie -Anne Boulanger 484,88 $ 

    Kim Mathéson  459,36 $ 

Club de patinage artistique de Charny  Patinage artistique Suzanne Giroux 638,00 $ 

    Karine Lachance 638,00 $ 

Association Tennis et racquetball mineur de St-Georges Tennis Richard Dulac 740,08 $ 

Club de natation régional de Beauce Natation  Anne Bellavance 459,36 $ 

Club de handball de Lévis  Handball  Jean-François Mainguy  714,56 $ 

    Guillaume Landry  586,96 $ 

Club de basketball adapté Chaudière-Appalaches Basketball en fauteuil roulant  Michel Racine 395,56 $ 

Club de natation des Chutes-de-la-Chaudière Natation  Patrick Malenfant  842,16 $ 
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Jeux du Québec régionaux ð Hiver 2011 

Calendrier des Jeux du Québec régionaux ñ
Région de Chaudière -Appalaches  

DATE SPORT LIEU DE Lõ£V£NEMENT RESPONSABLES 

DÉCEMBRE 2010 

3-10-17 Escrime 
£cole LõAliz® (851, des H®rons, St-Jean-

Chrysostome) 
Serge Hénault, 418 834-0751 

fortin -henault2@videotron.ca 

3 Ringuette 
Aréna de Val-Bélair 

(1515, rue de lõInnovation) 
Luc Tardif, 418  877-3000 

ca@ringuettedelacapitale.com 

5 Kin -ball École Pointe-Lévy 
Marie-Chantal Gagné, 418 832-8718 

mcgagne@kin-ball.qc.ca 

18 Basketball en fauteuil roulant  
Centre Wilbrod Bhérer  

(7, Robert Rumuly, Qu®bec) 
Pierre Poulin, 418 871-1014 
  poolgang@hotmail.com 

18 Hockey féminin  
Aréna Simon Nolet  

(Lac Etchemin) 
Andréane Thivierge, 418 426-2888 

andreane13@hotmail.com 

JANVIER 2011 

15 Ski de fond (1/2)  Station touristique Duchesnay 
Gilles Laliberté, 418 802-9817 

gillalib@mediom.qc.ca 

16 Badminton  
Juvénat Notre-Dame 

(30, rue du Juv®nat, St-Romuald) 

Kathéry Couillard, 418  603-0599 
kathery.couillard.1@ulaval.ca 

12-16 Patinage artistique 
Aréna Marcel Bédard 

(655, Boul. des Chutes, Qu®bec) 

Yolaine Tremblay, 418 435-5104 
yoyo@charlevoix.net 

15 Tennis de table 
Polyvalente de Thetford Mines  

(561, rue St-Patrick) 

Daniel Delisle, 418 334-0515 
anne_daniel@sympatico.ca 

22 Basketball Diverses écoles 
Mathieu Rousseau, 418 657-7678 
mrousseau@sportetudiant.qc.ca 

22 Taekwondo 
École secondaire Pamphile-Lemay 

(6380, rue Garneau, Ste-Croix)  

Josianne Tardif, 418 926-2018 
tkdlaurierstation@hotmail.com  

28 Karaté 
École Aquarelle 

(12800, Boul. Lacroix, St-Georges) 

Michel Morin, 418  685-2203 
michemorin@globetrotter.net 

29 Patinage de vitesse 
Centre sportif de Ste-Foy 

(930, ave. Roland-Beaudin, Ste-Foy) 

Danny Fiset, 
danny.fiset@videotron.ca 

29 Nage synchronisée 
Piscine Lucien-Flamand 

(7, rue Robert-Rumilly, Qu®bec) 

Annie Fiset 
arnsqeq@hotmail.com 

29-30 Plongeon PEPS Université Laval 
Démis Longoni  

demis.longoni@hotmail.com 

30 Ski alpin 
Massif du Sud 
(St-Phil®mon) 

Cynthia Lapointe, 418 806-4585 
cynthia.lapointe@kerry.com 

30 Curling  
Club de curling Etchemin  

(235, St-Robert, L®vis) 

Denis Roberge, 418 847-7488 
robnad4@sympatico.ca 

30 
Gymnastique 

Féminine et masculine 
Arpidrome de Charlesbourg  
(750, Sorbonne, Qu®bec) 

Megghie Ouellet -Savard 
megghiegym@yahoo.ca 

FÉVRIER 2011 

5 Handball  
École secondaire Les Etchemins 
(3724, avenue des £glises, Charny) 

Guillaume Landry  
418 531-3080 

5 Haltérophilie  
Polyvalente de St-Georges 

(119e Rue, St-Georges-de-Beauce) 
André Rodrigue, 418 227-9216 

arodrig@globetrotter.net 

5 Ski de fond (2/2)  
Club de ski de fond La Balade 

(705, rue du Moulin, St-Jean-Chrysostome) 
Carl Boucher, 418 834-8324 

carldan@videotron.ca 

6 Judo 
Beauport (Dojo de Beauport,  

475, avenue St-Cl®ment) 
Jacques Perron, 418 687-3514 

jacques_perron2@hotmail.com 

mailto:fortin-henault2@videotron.ca
mailto:ca@ringuettedelacapitale.com
mailto:mcgagne@kin-ball.qc.ca
mailto:poolgang@hotmail.com
mailto:andreane13@hotmail.com
mailto:gillalib@mediom.qc.ca
mailto:kathery.couillard.1@ulaval.ca
mailto:yoyo@charlevoix.net
mailto:anne_daniel@sympatico.ca
mailto:mrousseau@sportetudiant.qc.ca
mailto:tkdlaurierstation@hotmail.com
mailto:michemorin@globetrotter.net
mailto:danny.fiset@videotron.ca
mailto:arnsqeq@hotmail.com
mailto:demis.longoni@hotmail.com
mailto:cynthia.lapointe@kerry.com
mailto:robnad4@sympatico.ca
mailto:megghiegym@yahoo.ca
mailto:arodrig@globetrotter.net
mailto:carldan@videotron.ca
mailto:jacques_perron2@hotmail.com
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Lancement de la vignette dõaccompagne-
ment touristique et loisir (VATL)  Treizième Journée Réseau-Loisir  

Le centre de plein air  «  La Grande Escapade »  
La Grande Escapade est un centre de 
plein air situé à Sainte-Perpétue dans 
lõIslet, d®sireux dõaccueillir des 
groupes de personnes handicapées. 
Que ce soit pour de la raquette, de la 
glissade sur chambre à air ou le ski 
de fond,  La Grande Escapade se dit 
prête à adapter ses activités.  Cet hi-
ver, on joue dehors ! 

 
Pour information  : 
Véronique et Sébastien 418-359-3363 ou 418-836-

4957 ou 418-952-4889   www.centredepleinair.net  

Cõest le 17 novembre dernier, au 

Vieux Bureau de Poste de Saint-

Romuald, que le projet de vignette, 

visant ¨ accorder la gratuit® pour lõac-

compagnateur dõune personne handi-

capée ou ayant un problème de santé 

mentale, sõest officiellement mis en 

branle en Chaudière-Appalaches. 

Par conséquent, les personnes âgées de plus de douze 

ans, ayant une déficience ou un problème de santé men-

tale et qui ont besoin dõ°tre accompagn®es lors de la visite 

dõun site touristique ou de loisir, peuvent d¯s maintenant 

faire une demande auprès des organismes accréditeurs 

afin de recevoir leur vignette autocollante. Ces personnes 

doivent donc payer leur droit dõentr®e, mais leur accom-

pagnateur b®n®ficie dõune admission gratuite. La de-

mande peut se faire par Internet en visitant le www.vatl -

tlcs.org . Au Qu®bec, on estime ¨ 10 000 le nombre dõutili-

sateurs de la vignette. 

Cõest le 27 novembre dernier, ¨ lõ®cole Hori-
zon de Saint-Jean-Chrysostome, que lõAsso-
ciation régionale de loisir pour les personnes 
handicapées de la Chaudière-Appalaches 
(ARLPH -CA) a pr®sent® sa treizi¯me Jour-

née Réseau Loisir. Pr¯s de 100 personnes, 
vivant avec une déficience, de la région 
Chaudière-Appalaches, ont participé à cette 
journée. 
 
Les participants ont pu sõinitier au hockey de 
salon, au soccer, ¨ la danse, ¨ un atelier dõim-
provisation et au Mandala en plus dõassister 
¨ un spectacle dõagilit® canine.  Les ateliers 

ont eu lieu en après-midi puis ont ®t® suivis dõun souper et dõune 
soirée sociale.  

 
Cette treizième Journée Réseau Loisir fut un succès entre autres 

gr©ce ¨ lõimplication de tous les accompagnateurs et personnes 

bénévoles.  Près de 150 personnes étaient présentes à cette jour-

née et se sont données rendez-vous au mois de mai prochain.  

Veuillez prendre note que les 
bureaux de lõARLPH-CA seront 

fermés du 20 au 31 décembre 
2010 inclusivement.  

De retour le 3 janvier 2011. 
Lõ®quipe de lõARLPH-CA souhaite à tous, un 

merveilleux temps des fêtes.  

http://www.vatl-tlcs.org
http://www.vatl-tlcs.org
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Serge Hénault 
Directeur général 
shenault@urls-ca.qc.ca 

Geneviève Hammann 
Adjointe administrative  
info@urls-ca.qc.ca 

Anne-Josée Béland 
Agente de communication  
communication@urls-ca.qc.ca 

Pour recevoir gratuitement le Mémento, pour transmettre 
des commentaires ou des communiqu®s il suffit dõ®crire 
à : communication@urls-ca.qc.ca  
 
Le M®mento est r®dig® par lõ®quipe de lõURLS et 
lõARLPH de la Chaudi¯re-Appalaches. 

 
La prochaine publication du Mémento est prévue le 17 jan-
vier 2011. La date de tombée est fixée 7 jours avant la paru-
tion.  
 
Lõemploi du g®n®rique masculin ne marque aucune discri-
mination et ne r®pond quõ¨ un souci de concision et de 
clarté. 

5515 rue Saint-Georges 
Lévis (Québec) G6V 4M7 
Téléphone: 418 833-5678 
Sans frais: 1-877-533-5678 
Télécopieur: 418 833-7214 
Courriel: info@urls -ca.qc.ca 
Site web: www.urls -ca.qc.ca 

LõURLS de la Chaudi¯re-Appalaches est soutenue et reconnue par 

Renée Fleury 
Agente de développement ARLPH  
arlphca.ad@videotron.ca 

Richard Caux 
Agent de développement en sport 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca 

Jessica Hélie 
Agente de développement  en loisir  
jhelie@urls-ca.qc.ca 

Nathalie Poulin  
Coordonnatrice de lõentente  
spécifique aux aînés 
tabledesaines@urls-ca.qc.ca 


