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Bulletin d’information en loisir et en sport de la Chaudiére-Appalaches

Novembre 2010

L’ére du loisir, 40 ans plus tard (1970-2010), ou en sommes-nous ?

Dans les années 70, on nous parlait de
I'ére du loisir. Depuis, il y a eu la venue
de trois Jeux olympiques au Canada et
une politique du sport canadien pour
2002-2012. La premiére politique du loisir
au Québec date de 1979, avec M. Claude
Charron. Les sports compétitifs, voir les
disciplines qui obtiennent des médailles
aux différents jeux mondiaux, ont pour-
suivi leur lancée, alors que d’autres ont
pris leur envol, tel que le patinage de
vitesse, la nage synchronisée et le plon-
geon.

La population est devenue, quant a elle,
plus sédentaire. L’auto, le transport sco-
laire, la conciliation travail-famille, les
jeux électroniques et les ordinateurs, tout
cela a eu comme impact de chambouler la
sueur dans les gymnases, la dépense
énergétique et 'alimentation des jeunes
et des adultes. Ce qui n'a pas changg, ce
sont nos besoins de bouger et de s’amu-
ser a différents moments de notre vie. Le
faisons-nous ? Peut-étre pas assez. La
preuve, les initiatives et les discours sur
les saines habitudes de vie et les statisti-
ques sur la santé nous le démontrent
bien. Les saines habitudes s’adressent a la
fois a l'individu, a la collectivité et a la
mondialisation.

Depuis 1950, 1'économie a modifié ses
modes de production, les rendant plus
performants par la robotisation et la mo-
dernisation, mais pas pour l'environne-
ment. Les saines habitudes de vie d’hier,
d’aujourd’hui et de demain, sont trois
mondes différents.

Hier, la nature était davantage respectée et
la vie était plus rude. Depuis, la vie est meil-
leure pour nous, gens de 1'Occident, mais la
nature, est quant a elle, trés bouleversée. Est
-elle en épuisement professionnel ? Si oui,
comment la remettre sur ses pieds et com-
ment bien planifier le futur? Nous sommes
7 milliards, et plus de 9 milliards dans
moins de 30 ans. Parlons de saines habitu-
des de vie pour la planete, pour nos modes
de vie et pour les humains, les trois sont
indissociables.

Dans les prochains jours se tiendra le FO-
CUS stratégique Québec, pour proposer des
pistes de solutions aux grands défis que le
Québec doit relever. Il faut un dénomina-
teur commun et je propose « La qualité de
vie des Québécois et des humains sur ter-
re ». Si ce dénominateur ne devient pas la
priorité de nos décideurs économiques, les
conséquences risquent d’étre 1'épuisement
professionnel de la nature et, par consé-
quent, de I'humain. Le discours actuel des
spécialistes est alarmant. La terre s’appau-
vrit, les océans se vident, I’eau manque, ou
on la pollue sans remords, le climat change
et les inondations augmentent d au fait
que le sol ne récupére plus l'eau, car il est
trop compacté en raison de la déforestation.
Au Québec, nos régions sont les greniers
des grandes villes. Il faut les garder intactes.

1l faut dynamiser I'Etat. Le peuple est I'Etat,
nous devons donc orienter nos différents
gouvernements vers des solutions. Pour ma
part, je dirais que le gouvernement doit se
donner un plan d’action, en tant qu'hum-

ain et en lien avec ’humain, et non comme
agent économique, ou pour 1'économie seu-
lement.

L’humain vit un cycle de vie de la naissance
a la mort. Un humain doit consacrer ses ef-
forts & apprendre & bien manger, communi-
quer, utiliser son corps et son esprit, a déve-
lopper ses talents académiques, manuels,
culturels et sportifs et a se préparer pour sa
vie personnelle et professionnelle. Le passé
étant garant du futur, a I'dge adulte et toute
sa vie durant, la personne devrait poursuivre
sur sa lancée.

Donnez et vous recevrez disait 'adage !

Hovar ¥V

Serge Hénault
Directeur général

Dans ce numéro

Nouvelles de FURLS:
Gala Victoris

page 2

Prix Dollard-Morin
Postes offerts

En Bref:
Québec en Forme
Prix hommage 2010

page 3

Loisir:
Secondaire en Spectacle
Formation en art de la scéne

page 4

Jeune reléve amateur

Sport :
Jeux du Québec — 46¢ Finale
Calendrier PNCE
Recherche de missionnaires

page 5

ARLPH:
Journée Réseau Loisir
Programme Impact-Loisir 2010-2011
Lancement VATL

page 6




PSUIN )L ",,__,__'__,____,7; oy
¢ @MVﬁLLﬁ»SﬂiﬁlL\

Gala Victoris Desjardins

Les cartes sont présentement en vente

1 L’événement de reconnaissance le plus 1mportant dans le milieu sportif d’ici, le Gala Victoris Desjardins est

i \GALA, devenu aujourd’hui un incontournable. A la fois source de motivation pour les athletes ayant atteint les plus

VICTO R I'S hauts standards et objectif important pour la reléve, il est aussi I'occasion, pour toute la communauté régio-

\ Z nale, de reconnaitre et d’appuyer concrétement ceux et celles qui la représentent fierement sur les scénes
Desjardins sportives nationale et internationale.

Depuis 1956, le talent, les mérites et les performances exceptionnelles d’athléetes sont reconnus. Encore cette année, et ce pour la
42e année consécutive, le gala des athletes, pour les régions de Québec et de la Chaudiere-Appalaches, rassemblera tous les inter-
venants du domaine sportif des deux régions afin de souligner leur implication, leur performance et leur passion pour le sport.

L’événement se tiendra le 1er décembre 2010, a I'Hotel Hilton de Québec, a compter de 17 h. L'URLS a toujours dans ses respon-
sabilités la vente des cartes pour assister au Gala. Le cott d'un billet pour les corporations, est de 110 $ avec une possibilité d’a-
chat illimité. Pour les organismes sportifs, les deux premiers billets sont au cotit de 60 $ chacun et les billets supplémentaires sont
au méme prix que les billets corporatifs. Pour 'achat, veillez contacter Serge Hénault par téléphone au 418 833-5678, poste 102 ou
par courriel a shenault@urls-ca.cq.ca. Vous pouvez envoyer votre chéque au : 5515, Rue St-Georges, Lévis, Québec, G6V 4M7.

Prix du bénévolat Dollard-Morin

La cérémonie du Prix Dollard-Morin, qui a eu lieu le 15 octobre der-
nier a I’Assemblée nationale, a permis de mettre en valeur les béné-
voles en loisir et en sport de toutes les régions du Québec. C'est
M. Michel Pigeon, député de Charlesbourg et adjoint parlementaire
de Mme Line Beauchamp, ministre de I'Education, du Loisir et du
Sport, qui a remis les prix aux 24 lauréates et lauréats. Outre les prix
régionaux, nationaux, Reléve et Soutien au bénévolat, un prix spé-
cial a été décerné cette année a un lauréat pour souligner les 40 ans
des Jeux du Québec. En Chaudiére-Appalaches, c’est Mme Ruth
Carrier qui s’était vu décerner le prix lors de 'Hommage aux Béné-
voles tenu le 15 septembre dernier.

Le groupe des formations
RAPPEL... e n | 0i sir d

Nos bureaux sont démeénagés aux recherche de formateurs !
5515, Rue Saint -Georges, a Lévis. Nos

numeéros de téléphones restent toute- Tu es un passionné(e) de

fois | N l'animation ? Tu aimes les
OIS Ies memes. enfants ? Les formations en

loisir d’été c’est pour toi !
L’équipe des formateurs est a la
recherche de personnes
Postes ouverts motivées et disponibles afin de compléter son
équipe pour I'édition 2011. Si tu es intéressé(e)
et que tu as de I'expérience dans ce domaine,
envoie ton CV avec une lettre de motivation a
Paul Maheux a l‘adresse suivante:
paul_maheux@hotmail.com

(@)

Prenez note que la Table régionale des saines habitudes de vie devrait lan-
cer le concours pour deux ressources humaines dans les prochains jours,
pour la réalisation du projet régional. Visitez le site Internet de 'URLS au
www.urls-ca.qc.ca d’ici la fin novembre pour plus de détails.

Novembre 2010 ¢ Page 2


mailto:shenault@urls-ca.cq.ca

Semaine provinciale du loisir

L lisir s'ouvte Cest sousletheme¢ Le | oisir
: vs™ monde 0 Des passions a découvrir » que se
tiendra, du 7 au 13 novembre 2010, la Semaine
provinciale du loisir de la Fédération québécoise
du loisir en institution. L'objectif de cette semai-
N ne est de faire la promotion du loisir dans les
| établissements de santé au Québec. Pour plus
P amples informations, visitez le site de la Fédéra-
tion québécoise du loisir en institution au www.fgli.org.

Loann®e 2011
portes et elle sera différente des
autres années !

Nous en serons a notre 10e anniversaire, dans la famille des
Jeux du Québec. Nos débuts remontent a 1'hiver 2001 a Ri-
mouski. Ce sera une occasion de souligner un anniversaire
additionnel dans la région. Ce sera aussi une grosse année
pour la Ville de Lévis. En plus de féter le 375¢ anniversaire de
la Seigneurie de Lauzon, elle soulignera son
150¢, en I’honneur de Frangois Gaston, cheva- /A\
7N

VILLE DE

LEVIS

lier de Lévis, général francais et vainqueur de
la Bataille de Sainte-Foy en 1760 (parc des
Braves) et le 10¢ anniversaire de la nouvelle
Ville de Lévis.

Prix hommage national 2010
remis a une citoyenne de notre
région

Le Prix Hommage du Québec pour I'année 2010 a été remis, le
1er octobre dernier au Salon rouge de I’ Assemblée nationale, &

madame Rose-Aimée Boissonneault-Laflamme de St-Damien
de Buckland. Bravo et félicitations madame Boissonneault !

Sur la photo, de gauche a
droite, on reconnait, monsieur
Maurice Boulet, président de
la Table de concertation des
ainés de Chaudiere-
Appalaches, monsieur Jean-
Louis Bazin, président par
intérim du Conseil des ainés
du Québec, madame Rose-

Aimée Boissonneault-
Laflamme, lauréate, madame
Marguerite Blais, ministre

responsable des Ainés.

sSson

~Nouvelles ewb\u[‘

Fusion de Quebec en Forme et de
1a’ Societé “de gestlon du Fonds
pour la promotion des saines
habitudes de vie

C’est sous le nom de QUEBEC EN FORME que le nouvel
organisme issu de la fusion de la Société de gestion du Fonds
pour la promotion des saines habitudes de vie et de Québec en
Forme (2002) poursuivra une mission de promotion des saines
habitudes de vie chez les jeunes Québécois de la naissance a 17
Cette fusionjvi tablir une meilleure c egipn tre les
s’;aeg%s eta CJQ; @z‘iynergle entre les pro];rt:isl soutenus. Elle
permet en outre de simplifier et d’harmoniser les fagons de
faire.
Alain Poirier, président du
conseil d’administration de
QUEBEC EN FORME est
heureux de dévoiler Ila
composition du nouveau conseil d’administration :
Nommés par la Fondation Lucie et André Chagnon : Jean-Marc
Chouinard, vice-président, Philanthropie de la Fondation;
Claude Chagnon, président de la Fondation; Guy Brochu,
premier vice-président et chef de la Direction financiere de la
Fondation; Sylvianne Chaput, vice-présidente Gouvernance,
risque et performance de la Fondation;, Hélene Chénier,
directrice, Ressources humaines de la Fondation; et Larry
Smith, président du club Les Alouettes de Montréal.

D2

QUEBEC EN FORITIE

VIS TON ENERGIE

Nommés par le gouvernement du Québec : Alain Poirier,
directeur national de Santé publique et sous-ministre adjoint
au ministére de la Santé et des Services sociaux; Marie
Rochette, directrice de la prévention des maladies chroniques
et des traumatismes au ministere de la Santé et des Services
sociaux; Jean-Guy Ouellette, sous-ministre adjoint, Secrétariat
au loisir et au sport; Dominique Fortin, sous-ministre adjointe
au ministere de 1'Agriculture, des Pécheries et de
I'Alimentation; Sylvain Boucher, sous-ministre adjoint aux
politiques du ministére des Affaires municipales, des Régions
et de I'Occupation du territoire; et, Liette Picard, directrice des
services éducatifs complémentaires et de l'intervention en
milieu défavorisé du ministere de I'Education, du Loisir et du
Sport.

Au cours des prochaines semaines, ce nouveau conseil
d’administration établira la vision unifiée issue de la fusion, les
orientations ainsi que les stratégies devant étre mises de I'avant
quant a l'utilisation du Fonds.

La nouvelle organisation souhaite voir s’accentuer les efforts
de toute la société québécoise afin de répondre aux besoins des
jeunes Québécois en matiere d’alimentation et de mode de vie
physiquement actif.
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Desjardins

présente

st P®r i ode  doadun®@mneméht réwsd !

IAIRE~ programme (;’est le 15 9ctobrg fiernier., au Cégep Beaucg-Appalaches, qu'a eu
) lieu la premiere édition officielle de la Formation en arts de la scéne.

En fait, en février 2010 il y a eu un projet pilote a Montmagny ot 40
personnes y avaient participés. Cette fois, c’est un total de 100 parti-
cipants, généralement tres satisfaits de leur journée, qui ont vécu 12
formations dispensées par 7 formateurs différents.

“TACLE/ C’est la période d’inscription pour les écoles

qui désirent adhérer au Programme Secondai-

re en spectacle pour 1'édition 2010-2011. Vous devez obliga-

toirement aller vous inscrire au

www.secondaireenspectacle.qc.ca. Déja 22 écoles de la ré-
gion ont manifesté leur intérét.

Voici les formations offertes lors de cette journée :

- Technique de scéne (sonorisation, éclairage, régie de scene) par
Jimmy Garant

- Composition de chanson par Jean Marceau

- Chant par Elizabeth Bouchard

- Théatre (initiation au jeu théétral, expression et gestuelle) par
Valérie Caron

- Danse en création dirigée par Katrina Rousseau

- Hip-hop (house, new style, gangsta) par Laurie Bélanger

- Jazz (moderne, pop, funky) par Anouk Gaudet

Trois finales régionales auront lieu dans la région en avril
2010. Une premiere rencontre régionale aura lieu prochai-
nement afin, entre autres, d’établir les finales régionales, de
connaitre les nouveautés pour 2010-2011, etc.

Le Rendez-vous panquébécois se transporte sur La Cote-
Nord cette année, a Baie-Comeau précisément, du 26 au 29
mai 2011.

Un énorme merci au Cégep Beauce-Appalaches pour son accueil et a

Les dates des finales locales et régionales seront connues et e .
son personnel pour leur collaboration indispensable dans ce projet.

affichées sur le site de 'URLS dans le prochain mois.

: Information : 1
X Jessica Hélie !
1 418 8335678 #104
|
I

jhelie@urls-ca.qc.cal
I

Dévoilement de la distribution de la subvention

Cette année encore, ' URLS de la Chaudiere-Appalaches se joint au ministere de la Culture, des Communications et de la Condition
Féminine pour distribuer 14 070 $ dans le cadre du programme de soutien aux manifestations culturelles de la jeune reléve ama-
teur, volet régional édition 2010-2011. Ce programme vise le renouvellement de la jeune releve amateur (12-30 ans), a soutenir des
organismes pour la réalisation de manifestations qui servent de tremplin aux jeunes adeptes du loisir culturel et a favoriser 1'éclo-
sion de jeunes talents québécois. Il a comme objectifs de promouvoir la participation des jeunes a différentes manifestations cultu-
relles, favoriser 1'accés des jeunes a des services techniques et professionnels afin de bonifier leur formation et leur performance et
d’augmenter le nombre de jeunes qui s’adonnent a la pratique du loisir culturel.

Nom du projet Organisme MRC Montant accordé

Formation en musique contemporaine Les Arts du Cirque Polyvalente de Disraeli | Appalaches 1 500,00 $

12h de musique au Cégep Lévis-Lauzon Cégep Lévis-Lauzon 1 500,00 $
Troupe de théatre du Petit Plateau Ecole secondaire Louis-Jacques-Casault 1 500,00 $

Centre d'études collégiales de Montmag 1175006
Fcole secondaire de St-Charles Bellechasse 1120,00 $
Polyvalente Benoit-Vachon Nouvelle-Beauce 550,00 $

14 070,00 $
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Jeux du Québec régionaux 6 Hiver 2011
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Composition de la délégation de Chaudiére-Appalaches - 46¢ Finale

Prés de 1 800 jeunes sportifs de la région de la
Chaudiere-Appalaches participeront aux Jeux
du Québec régionaux dans plus de 25 discipli-
nes sportives a 1'hiver 2011. En plus de permet-
tre a nos jeunes athlétes de vivre une compéti-
tion hors de I'ordinaire les initiant au program-
me des Jeux du Québec, ces compétitions servi-
ront a sélectionner les athletes qui représente-
ront notre région lors dela46¢Fi nal e des
lieu a Salaberry-de-Valleyfield et Beauharnois du 25 février au 5 mars
2011.

0~

=

BEAUHARNOIS &%
SALABERRY-DEVALLEYFIELD

H2011

46" FINALE

Le calendrier des Jeux du Québec régionaux 1 Hiver 2011 sera dispo-
nible dés la mi-novembre sur notre site Internet (www.urls-ca.qc.ca/

J equixaura u

Sports au programme de la 46e Finale des Jeux du Qué-
bec Hiver 2011:

Bloc #1: Bloc # 2:
25 f ®vreimars 204lu 1 | 2 au5 mars 2011
Basketball en fauteuil roulant Badminton
Curling Haltérophilie
Escrime Handball
Gymnastique Hockey masculin
Hockey féminin Judo
Nage synchronisée Patinage de vitesse
Patinage artistique Plongeon
Ski de fond Ringuette
Tennis de table Ski alpin
Boccia*
Trampoline*

delegation-ca.gc.ca) . Doi ci I, ndh®sitez
avez des questions.

p*Bports en denfoHsEratigcho Nt act er s

Les Jeux du Québec régionaux sont une occasion en or de dévelop-
per de jeunes athléetes en Chaudiere-Appalaches.

PNCE 6 CALENDRIER DES FORMATIONS 2010

NIVEAU LIEU CcouT
Of fre doempl oi b®n®vole aux Jel ra——
~ . ompétition-
L 0) U R L S es t I a I € @ | 20-21novembre | Développement C-3/C-4 Lévis 140 % n
naires
L'Unité régionale de loisir et de sport de la Chaudiere- Le calendrier des formations du PNCE 2011 sera disponi-
Appalaches a débuté son processus de recrutement des bénévoles ble sous peu. Surveillez notre site internet.
qui encadreront les athletes de la région lors de la 46¢ Finale des
Jeux du Québec qui se déroulera a Salaberry-de-Valleyfield et Information : Richard Caux
Beauharnois a I'hiver 2011. Les postes & combler sont les sui- agentsportjq@urls-ca.qc.ca
vants : 418 833-5678
Missionnaire au sport : passionnés de sport qui font le lien
entre les entraineurs et la délégation de Chaudiere-
Appalaches afin d’en assurer le bon fonctionnement. = =
Vous devez avoir au moins 18 ans, étre dynamique, aimer le sport 1 @ an n Ive rS al ree la Pré-
et étre disponible du 23 février au 6 mars 2011. Les candidats inté- e
ressés doivent faire parvenir un court curriculum vitae le plus sence de Chaudlere'APPalaCheS
rapidement possible par courriel a : agentsportjg@urls-ca.qc.ca . aux ]eux du Québec 1
Veuillez noter que les candidats sélectionnés devront se soumet-
tre A un processEls de Verlflf:fitlon des anteced’en,ts judiciai- I’année 2011 marquera le 10¢ anniversaire de la
res. Toutes les dépenses reliées au transport, I'héber- ) . .
. o présence de la région Chaudiére-Appalaches au
gement et la nourriture pendant l'implication aux . .
) ) , . sein du programme des Jeux du Québec. En effet,
Jeux du Québec sont assumées par I'URLS et le comi- RN . ) L.
) ) 3 c’est a I'hiver 2001 a Rimouski que la région Chau-
té organisateur des Jeux du Québec. De plus, chaque - B ) N 14
: . . diere-Appalaches a présenté sa premiere déléga-
candidat retenu recevra une allocation de dépenses . L. -
ainsi que les vétements aux couleurs régionales tion. Auparavant, les régions de la Chaudiere-
’ Appalaches et de Québec étaient réunies dans le
Information : cadrg du programme des ]egx du.Quebec qui vient
. tout juste de féter son 40¢ anniversaire en 2010.
Richard Caux
agentsportjg@urls-ca.gc.ca =7 ==
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Lancement de |l a viagr
A gnement touristique et loisir (VATL)
/ 3 ( L’événement régional « Journée Impact Loisir » change de nom et de- @ L’ARLPH lancera officiellement sa
72} ) vient « Journée Réseau Loisir ». La treizieme édition de cet événement, w vignette d’accompagnement lors
BESEAU  organisé par de I’ Association régionale de loisir pour personnes handi- d’une conférence de presse qui se

LOBIR  capées de la Chaudiere-Appalaches (ARLPHCA), aura lieu le samedi 27
WEMESE novembre 2010, a I'école I'Horizon de Saint-Jean Chrysostome.

Par le biais de cet événement, ' ARLPHCA tente de faire découvrir de
nouvelles activités de loisir aux personnes vivant avec une incapacité afin de les inci-
ter a adopter des saines habitudes de vie. Cette journée permettra aux différentes
associations de créer des liens pouvant mener vers d’éventuelles collaborations, puis rant laquelle plusieurs acteurs majeurs discu-
d’amener les participants a cotoyer d’autres gens de la région vivant une situation teront de l'importance de la vignette pour
semblable. Durant cette journée, les participants seront invités a s’initier au hockey I'intégration sociale des personnes handica-
de salon et au soccer, a un atelier de mandala, un atelier de danse et & un atelier
d’improvisation. Un spectacle d’agilité canine est aussi prévu pour tous!

tiendra le mercredi 17 novembre prochain au
Vieux Bureau de Poste de Saint-Romuald. La
population ainsi que les médias sont tous
invités a prendre part a cette conférence du-

pées en loisir et en sport en Chaudiere-
Appalaches. Une démonstration de I'adhé-

A . . . f R sion en ligne sera aussi présentée et un buffet
Soyez des notres pour cette journée remplie d’activités amusantes et divertissantes! g p

sera servi afin de permettre aux gens de dis-
Information : cuter du projet. Bienvenue a toutes et a
Renée Fleury tous !
arlphca.ad@videotron.ca
(418) 8334495 Pour information, contactez Renée Fleury au

418 833-4495 ou arlphca.ad@videotron.ca

Le 4 septembre dernier, le programme Impact Loisir a lancé son volet local pour I'année 2010-2011.

P
( D Pourquoi offrir une aide au loisir et au sport ?
Pour contribuer a I'amélioration de la qualité de vie des femmes et des hommes, de tous les ages et de tous les mi-
/ lieux, qui vivent avec une déficience. La pratique d"un loisir ou d"un sport est nécessaire pour atteindre de saines
IMPACT habitudes de vie, briser l'isolement, controler le stress, favoriser 1'estime de soi et plus encore.
LOISIR Dpe quelle facon les sommes sont-elles attribuées ?
SIS a totalité des sommes recueillies est consacrée a financer des activités de loisir et de sport, afin d’inciter les per-
sonnes handicapées a la pratique réguliere d’une activité de loisir dans leur milieu et ce, en facilitant I’acces a une
ressource professionnelle, un encadrement adéquat, des lieux de pratique accessibles et sécuritaires, du matériel et des équipe-
ments récréatifs adaptés, etc.

Les sommes sont réparties selon la qualité des projets qui sont présentés a la suite d’'une analyse réalisée par un comité indépen-
dant regroupant des gens du milieu (un représentant de I'Office des personnes handicapées du Québec, un intervenant des centres
de réadaptation, un représentant de 1'Unité régionale loisir et sport, un représentant des membres réguliers, etc.).

Voici les projets retenus pour I'année 2010-2011 :

Titre du projet Nom de | 6dassociation Montant accordé
Le tour du monde de A a Z Regroupement des personnes handicapées physiques de la région de Thetford 276,00 $
ALPHIS en photographie Association de loisirs pour personnes handicapées de 1'Islet-Sud 371,00 $
Volleyball en fauteuil roulant Association des personnes handicapées de Lévi s 203,00 $
Artistes en herbe L’Arc-en-ciel, regroupement de parents et de personnes handicapées 1 000,00 $
Avec l'entraide ca roule... Entraide Pascal Taché 466,00 $
Passion sportive AEC La Fontaine 534,00 $
Ateliers de création Nouvel Essor 653,00 $
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Serge Hénault
Directeur général
shenault@urls-ca.qc.ca

Jessica Hélie
Agente de développement en loisir
jhelie@urls-ca.qc.ca

Nathalie Poulin
Coordonnatrice de I'entente
spécifique aux ainés
tabledesaines@urls-ca.qc.ca

Pour recevoir gratuitement le Mémento, pour transmettre
des commentaires ou des communiqués il suffit d’écrire
a : communication@urls-ca.qc.ca

Le Mémento est rédigé par 1'équipe de I'URLS et I’ARL-
PH de la Chaudiere-Appalaches.

URLS/

/4
/4

Genevieve Hammann
Adjointe administrative
info@urls-ca.qc.ca

Richard Caux
Agent de développement en sport
agentsportjq@urls-ca.qc.ca

AN

Anne-Josée Béland
Agente de communication
communication@urls-ca.qc.ca

(4

Renée Fleury
Agente de développement ARLPH
arlphca.ad@videotron.ca

La prochaine publication du Mémento est prévue le 6 dé-
cembre 2010. La date de tombée est fixée 7 jours avant la
parution.

L’emploi du générique masculin ne marque aucune discri-
mination et ne répond qu’a un souci de concision et de
clarté.

5515 rue Saint-Georges
Lévis (Québec) G6V 4M7
Téléphone: 418 833-5678
Sans frais: 1-877-533-5678
Télécopieur: 418 833-7214
Courriel: info@urls-ca.qc.ca
Site web: www.urls-ca.qc.ca

Education,
Loisir et Sport

L’URLS de la Chaudiére-Appalaches est soutenue et reconnue par Québec
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