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Mot du directeur général 

Serge Hénault 

Le printemps est arrivé, le beau temps vous invitera à profiter du 
plein air et de la chaleur  
Pour les athlètes pratiquant les sports 

dõhiver, leur saison sõach¯ve alors que 

ceux qui pratiquent les sports dõ®t® 

sont ¨ lõentra´nement g®n®ral et phy-

sique. Pour les athlètes qui nous ont 

repr®sent®s aux Jeux du Qu®bec dõhi-

ver, ils font partie de ceux qui achè-

vent leur saison. Ils seront bientôt au 

repos ou en transition avec un sport 

dõ®t®.  

Jõen profite pour remercier ¨ nouveau 

nos athlètes ambassadeurs aux der-

niers Jeux dõhiver ¨ Beauharnois et 

Salaberry-de-Valleyfield. Jõencourage 

ceux qui souhaitent représenter la ré-

gion aux Jeux de Shawinigan ¨ lõ®t® 

2012 ¨ commencer leur pr®paration. 

Les artistes, de leur côté, préparent 

leur finale locale ou régionale de Se-

condaire en spectacle. Certains d'entre 

eux sõappr°tent m°me ¨ repr®senter la 

région à la finale du Rendez-vous pan-

québécois qui se tiendra à Baie-

Comeau en mai prochain 

Autant pour les artistes que pour les 

athlètes, continuez à vous amuser car  

vous êtes des modèles pour vos proches 

et pour nous. 

Nous resterons à l'affût des développe-

ments tant au niveau du loisir culturel 

que sportif avec un nouveau dossier en 

lien avec la persévérance scolaire. 

Lõinstitut national des sports et des 

centres régionaux révise la politique cana-

dienne du sport pour 2012. Nous verrons, 

dans les prochaines semaines, ce que 

lõavenir politique nous r®serve au Canada 

et les retombées qui suivront au Québec. 

Lõharmonisation des taxes, les redevances 

sur nos richesses naturelles, etc., peut-être 

que cela lib¯rera des sommes dõargent 

pour notre population.  

Est-ce que tout ce que lõon nous annonce 

dans lõactualit®, dans les discours inaugu-

raux parlementaires et dans les pro-

messes électorales, nous apportera la pos-

sibilité de développer les talents culturels 

et sportifs en développant une culture 

générale et spécialisée en loisir, culture et 

sport qui fera de nous des citoyens con-

naissant, en forme et en santé? 

Il me faut rappeler aux décideurs que le 

loisir et le sport sont des éléments cultu-

rels, sociaux et économiques importants 

dans notre société et il faudrait  davantage 

en tenir compte. Vous ne perdez rien à 

investir dans nos domaines. Sports-

Québec vous a fait connaître les retom-

bées en sport amateur. La culture publie 

souvent son portrait de retombées.  

À suivre.  

À votre agenda!  
LõAssembl®e g®n®rale annuelle se tiendra cette ann®e le 

mercredi 1er juin 2011 ¨ 18 h 30 au Complexe Honco 

à Charny (8087 boul. du Centre-Hospitalier).  
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De nouveaux  visages ¨ lõURLS ! 
 
Sandra LabbéñAgente de développement en loisir  
Cõest avec enthousiasme que je me joins ¨ lõ®quipe de lõURLS ð CA, comme agente de d®veloppement en loisir.  Jõai 
fait mes études au Cégep de Rivière-du-Loup en Techniques dõintervention en loisir et par la suite jõai obtenu deux 
certificats soit en administration et en gestion des ressources humaines.  Présentement, je complète un certificat en 
comptabilit®. Jõai travaill®, les huit derni¯res ann®es, dans une Maison des Jeunes en Gasp®sie.  Je me suis aussi enga-
gée socialement dans une corporation de diffusion de spectacle et dans certains événements. Mes principaux dossiers 
sont Secondaire en spectacle,  Hommage aux b®n®voles et formation loisir dõ®t®. 
 
Pour me rejoindre : 418 833-5678 poste 104 ou agenteloisir@urls-ca.qc.ca 

 
Pierre-Olivier Brouard ñ Stagiaire  
Mon nom est Pierre-Olivier Brouard et il me fait plaisir de me présenter en tant que stagiaire en sport et loisir à 
lõURLS de la Chaudi¯re-Appalaches. Je suis ©g® de 21 ans et jõentreprends ma quatri¯me session en loisir, culture et 
tourisme ¨ lõUniversit® du Qu®bec ¨ Trois-Rivières. Il est évident que ces 8 prochains mois seront déterminants dans 
mon cheminement acad®mique et professionnel. Cõest pourquoi il ®tait important pour moi de relever ce d®fi dans un 
domaine qui me passionne.  
 
Cõest en juillet 2010 que jõai manifest® mon d®sir ¨ M. Serge H®nault et M. Richard Caux de r®aliser cet internat de 32 
semaines dans leur organisation. Pour atteindre mes objectifs, jõutiliserai les outils acquis dans mon baccalaur®at, mais 
aussi mon bagage personnel dans le monde du loisir et du sport. Je suis donc prêt et très enthousiaste à donner le 
meilleur de moi -même pour mener à terme divers projets comme la 46e Finale provinciale des Jeux du Québec qui se 
déroulera à Salaberry-de-Valleyfield et Beauharnois, le projet de Secondaire en Spectacle et la gestion dõune politique 
financière. 
 
Pour me rejoindre : 418 833-5678 poste 107 ou sport.loisir@urls-ca.qc.ca 
 

Audrey  St -Pierre ñ Agente régionale, Saines habitudes de vie  
Je me présente, Audrey St-Pierre, dipl¹m®e en kin®siologie de lõUniversit® de Sherbrooke et nouvellement agente r®-
gionale en saines habitudes de vie ¨ lõURLS de la Chaudi¯re-Appalaches. En compagnie de la coordonnatrice, Isabelle 
Leblanc-B, mon travail ¨ lõURLS portera sur le projet r®gional çPolitique Municipale  : Appuyer pour Agir! ». Native de 
Ste-Justine dans la MRC des Etchemins, jõai eu lõoccasion de travailler en promotion des saines habitudes de vie au-
près des jeunes de ma MRC. Je suis tr¯s heureuse et fi¯re de faire maintenant partie de lõ®quipe de lõURLS et de tra-
vailler sur un projet aussi important et unique. Jõai lõintention de donner le meilleur de moi-m°me autant pour lõavan-
cement du projet et que pour ma région. 
 
Pour me rejoindre : 418 833-5678 poste 110 ou agenteshdv@urls-ca.qc.ca 

Isabelle Leblanc -B.  ñ Coordonnatrice régionale, Saines habitudes de vie  
Je suis native de St-Jean-Port-Joli dans la région de la Chaudière-Appalaches. Dipl¹m®e de lõUniversit® Laval en 
Orientation counseling, jõai travaill® 2 ans en tant quõ ç Agente de développement » pour une école communautaire au 
Nouveau-Brunswick.   La promotion de la santé et des saines habitudes de vie sont des actions valorisées par le réseau 
et les partenaires des écoles communautaires. 
 
Pour me rejoindre : 418 833-5678 poste 109 ou coordonnatriceshdv@urls-ca.qc.ca 

mailto:agenteshdv@urls-ca.qc.ca
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Deux départs à SPORTS QUÉBEC 
 
Cõest avec regret que SPORTSQU£BEC annonce le d®part de deux membres de son personnel. Apr¯s plus de 8 ans de bons et 
loyaux services, à titre de commis de bureau, Serge Joly quit-
tera ses fonctions le 12 avril prochain. Nous aimerions le 
remercier sincèrement pour son travail de soutien auprès 
des membres de lõ®quipe, ceci de fa­on quotidienne, avec 
sourire et bonne humeur. 
 
Après avoir occupé plusieurs fonctions pendant près de 38 ans, SPORTSQUÉBEC annonce également le départ de Louise-
Marie Houde, responsable du programme de formation multisport des officiels durant les dernières années. Il est important de 
souligner lõimplication, les efforts soutenus et le d®vouement de Louise-Marie pour lõavancement du sport au Qu®bec. Elle a en 
effet ïuvr® ¨ la mise en place et particip® au d®veloppement de lõensemble des programmes de la Corporation. Nous d®sirons 
remercier Louise-Marie pour ses loyaux services et tout le temps investi au sein de SPORTSQUÉBEC. 
 
Jusquõau moment du d®part de Louise-Marie, il y aura transfert des dossiers vers Sylvain Poissant, coordonnateur formations 
et bourses. Il sera possible de le joindre à : spoissant@sportsquebec.com ou au 514-252-3114 poste 3493. 
 
Nous leur réitérons nos plus sincères remerciements et leur souhaitons la meilleure des chances pour tous leurs projets à venir.  

Fête nationale du Québec 2011 
 

Lancement par le MELS du Programme d'assistance 
financière aux manifestations locales, dans le cadre 
de la fête nationale du Québec, édition 2011. Vous 
pouvez prendre connaissance de ce programme 
dont l'objectif est de favoriser l'organisation de ré-
jouissances visant à susciter la participation, la soli-
darité et la fierté de toutes les Québécoises et tous 
les Québécois. Il permet d'apporter un appui aux 
organismes responsables de l'organisation des célé-
brations de la fête nationale du Québec. 
 
La sélection des projets est confiée à un comité ré-
gional formé de représentantes et de représentants 
du milieu, sous la responsabilité de chaque manda-
taire régional du Mouvement national des Québé-
coises et Québécois. Pour obtenir des renseigne-
ments supplémentaires, contactez le Mouvement 
national des Québécoises et Québécois à cette 
adresse: http://www.fetenationale.qc.ca/  

GUIDE 4 -17, édition 2011 
 

Il sõagit dõun r®pertoire qui est publi® toutes les ann®es (depuis 15 ans) 
et qui rassemble toutes sortes dõactivit®s pour les jeunes de 4 ¨ 17 ans. 
Vous y trouvez donc des suggestions dõactivit®s que les responsables 
peuvent aller voir avec leurs jeunes et/ou faire venir chez eux.  
 
Ce GUIDE (gratuit), qui peut être très utile à toutes les personnes res-
ponsables dõune telle client¯le, est distribu® dans un tr¯s vaste r®seau de 
distribution comprenant : services de loisirs municipaux, écoles pri-
maires (2 fois par année), centres communautaires, clubs sociaux, ser-
vices de garde, terrains de jeux, etc. 
Pour plus dõinformation, communiquez avec Pierre Anctil, co-
producteur au 418-937-0125  ou visitez le www.ilgang.org/
guide417.htm 

Gala provincial de badminton  
 

Le Gala se tiendra le 4 juin 2011. Nous rendrons hommage aux per-
sonnes qui ont su se distinguer dans le monde du badminton par leurs 
exploits ou leur implication. Nous avons besoin de votre collaboration 
pour ce faire. 
 
Pour plus amples informations et pour savoir comment soumettre des 
candidatures, communiquez avec lõadjointe administrative au courriel 
suivant : mariejosee.labrosse@badmintonquebec.com 
 
Nous attendons vos candidatures avec impatience et vous remercions 
vivement de votre habituelle collaboration.  

http://www.fetenationale.qc.ca/


Avril 2011 ǅ  Page 4 

Secondaire en spectacle 

Le programme de Secondaire en spectacle compte 22 écoles! 
Depuis le début du mois de février dernier, des jeunes artistes de 22 écoles secondaires de la région montent sur 
les planches des différentes salles pour impressionner les nombreux spectateurs qui se déplacent dans le but de 
découvrir les talents de chez nous. 
Encore cette ann®e, lõURLS est fi¯re de pouvoir compter sur lõappui de diff®rents partenaires afin de r®compenser 
les jeunes artistes de la Chaudière-Appalaches. Certains jeunes auront même la chance de revoir leurs perfor-
mances sur les ondes de TVCogeco. En effet, la station sera sur place pour filmer gratuitement la finale régionale 

de Beauceville le 15 avril. Une ®mission dõune heure sera ®galement diffus®e sur leurs ondes. 
 
Plusieurs prix seront remis lors des Finales:  
Auteur -compositeur interprète  
M. £ric Thivierge des Productions Magac® offre une session dõenregistrement pour chacune des 3 finales 
régionales. 
Danse et expression corporelle  
Lõ®cole de danse Port-O-Swing offre une formation de 4 heures pour chaque finale également. 
Interprétation  
Kevin Parent et Philippe Bond seront en spectacle respectivement à Thetford Mines et à St-Georges au cours du mois dõavril et 
de mai prochain. Des participants de la cat®gorie interpr®tation auront la chance dõy assister, alors que les Amants de la Scène 
offriront une paire de billets de lõhumoriste lors des finales de Ste-Justine et de Beauceville. Pour leur part, deux représentants 
de Spect-Art seront à Lévis pour remettre une paire de billets pour le spectacle du chanteur Gaspésien. 
 

Merci à nos généreux commanditaires :  

Formation en Loisir dõ®t® 

Cõest bient¹t le temps de sõinscrire ! 
Sous le thème : « AcCro-Magnon à l'animation  è que les formations en loisir dõ®t® reviennent cette 
année. Nous connaissons maintenant les dates des différentes formations qui auront lieu : 
 

                                     Stages 2011 
 
 
Vous trouverez les fiches dõinscription dans la 
partie Loisirs ¨ lõonglet Formation Loisir dõ£t® 
du site Internet de lõURLS ( www.urls -ca.qc.ca ) 
 

Information  : 
Sandra Labbé 
418-833-5678 
agenteloisir@urls-ca.qc.ca 
  

Lieu de stage Date Date limite dõinscription 

Côte-de-Beaupré 13-14-15 mai 3 mai 

Lévis 1 20-21-22 mai 10 mai 

St-Georges 27-28-29 mai 17 mai 

Montmagny  3-4-5 juin 24 mai 

Québec 10-11-12 juin 31 mai 

Lévis 17-18-19 juin 7 juin 

http://www.urls-ca.qc.ca
mailto:agenteloisir@urls-ca.qc.ca
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Hommage aux bénévoles 

Cõest le temps de poser votre candidature! 
La p®riode de mise en candidature pour lõHommage aux b®n®voles en loisir et en sport de la Chaudi¯re-Appalaches est actuel-
lement en cours jusquõau 6 mai.  Tous les organismes et les individus qui d®sirent reconna´tre le travail dõun b®n®vole sont inv i-
tés à proposer une candidature ou même leur propre candidature.  Nous rendrons hommage aux bénévoles nominés pour leurs 
temps, leurs efforts, leur ®nergie et leur d®vouement lors de lõ®v®nement Hommage aux b®n®voles, qui aura lieu le 4 octobre 
prochain ¨ lõAnglicane de L®vis sous la formule dõun cocktail d´natoire.   
 
Chaque ann®e, lõURLS-CA et lõARLPH-CA travaillent ensemble sur cet événement 
pour reconna´tre lõapport consid®rable de leurs b®n®voles au sein des communaut®s. 
 
Voici un petit rappel des catégories : 

 
Volet individu  : 
 

Engagement local : Ce volet sõadresse aux personnes sõ®tant distingu®es ¨ titre de b®n®vole et dont les actions, men®es au 
sein dõun ou de plusieurs organismes, ont une port®e locale (une municipalit® et plus).  

Engagement r®gional : Ce volet sõadresse aux personnes sõ®tant distingu®es ¨ titre de b®n®vole et dont les actions, men®es 
au sein dõun ou plusieurs organismes, ont une port®e r®gionale (une MRC et plus).  

Engagement de la relève (12-30 ans) : Ce volet sõadresse aux personnes ayant entre 12 et 30 ans sõ®tant distingu®es ¨ titre 
de b®n®vole pour le d®veloppement du loisir, du sport ou de lõactivit® physique.  

£quipe : Ce volet sõadresse ¨ une ®quipe de b®n®voles qui a contribu® significativement au d®veloppement du loisir et du 
sport dans la communaut® (ex. : comit® de biblioth¯que, ®quipe dõune troupe de danse, etc.).  

Recrue : Ce volet sõadresse aux personnes sõimpliquant b®n®volement depuis peu (quelques mois, quelques ann®es). Peu 
importe son ©ge (7 ¨ 107 ans), il sõagit du petit nouveau de votre groupe!  

Engagement pour lõensemble de ses actions au cours de sa vie : Ce volet sõadresse aux personnes sõ®tant distingu®es ¨ 
titre de bénévole tout au long de leur vie.  

 
 Volet soutien au bénévolat  : 
 

Ce volet sõadresse aux organisations (municipalit®s, OBNL, entreprises, etc.) qui soutiennent lõimplication b®n®vole en 
loisir et en sport ou aux organismes bénévoles qui travaillent pour le développement du loisir et du sport en Chaudière -
Appalaches.  

 
Nouveauté !  
Exceptionnellement en 2011, afin de souligner le 30ème anniversaire de la d®claration par lõONU de lõAnn®e internationale des 
personnes handicapées, deux prix spéciaux sont décernés : 
 

Le bénévolat en loisir ou en sport réalisé par une personne handicapée  

Le bénévolat en loisir ou en sport réalisé par une personne non handicapée auprès de personnes handicapées 
 
Vous trouverez les formulaires de mise en candidature dans la partie Loisirs ¨ lõonglet Hommage aux b®n®voles du site Internet 
de lõURLS ( www.urls -ca.qc.ca ) 
 

Information  : 
Sandra Labbé 
418-833-5678 
agenteloisir@urls-ca.qc.ca 

http://www.urls-ca.qc.ca
mailto:agenteloisir@urls-ca.qc.ca
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BILAN DE LA 46 E FINALE DES JEUX DU QU£BEC 

Délégation de la Chaudière -Appalaches 
 

Au total, après les huit jours de compétitions à Salaberry-de-Valleyfield et Beauharnois, les 171 athlètes représentants la déléga-
tion de Chaudière-Appalaches ont récolté un total de 32 médailles soient 12 d'or, 10 d'argent et 10 de bronze. La région termine 
ainsi 5e au total des médailles et 8e au classement des r®gions avec un cumulatif de 152 points, ¨ 64 points de la r®gion gagnante, 
la Capitale-Nationale malgré une délégation incomplète dans quelques sports. 
 
LõURLS de la Chaudi¯re-Appalaches dresse un bilan positif de cette 46e Finale. 

14 m®dailles pour lõ®quipe de gymnastique, banni¯re de 2e position.  

9 m®dailles pour lõ®quipe de ski de fond, banni¯re de 3e position.  

5 m®dailles pour lõ®quipe de patinage artistique, banni¯re de 3e position.  

M®daille dõor de lõ®quipe de handball, banni¯re de 1ère position.  
 
Les performances extraordinaires des sports ci-haut mentionnés ont été réalisées par des athlètes talentueux et persévérants. 
LõURLS tient aussi ¨ souligner le travail des entra´neurs et de tous les intervenants sportifs impliqu®s au sein des clubs sport ifs 
repr®sent®s puisquõils sont des exemples de r®ussite dans le d®veloppement de jeunes athl¯tes.  
 
Ces exemples de r®ussite doivent °tre une source dõinspiration pour dõautres sports qui cherchent ¨ se d®velopper sur notre terri-
toire. Malgr® des moyens financiers limit®s, lõURLS veut contribuer au d®veloppement de ces disciplines sportives en compagnie 
des différents intervenants sportifs, des fédérations sportives provinciales et des municipalités. Des intervenants sportifs mot ivés, 
des entraîneurs compétents et dynamiques, des installations municipales adéquates et disponibles, la promotion des activités of-
fertes auprès des jeunes sont quelques-uns des éléments essentiels au développement de ces sports en Chaudière-Appalaches.  
 
LõURLS tient ¨ souligner ®galement les banni¯res dõesprit sportif remport®es par nos ®quipes de patinage artistique, de badmin-
ton et de curling f®minin. Lõesprit sportif, le respect et le dynamisme sont des valeurs fondamentales au sein de la Chaudi¯re-
Appalaches afin que chacun des membres de la délégation puisse être un FIER PORTEUR DE LA CHAUDIÈRE. 
 

Tableau des médailles par région                           Classement par sport  

 

Badminton  17e 

Curling féminin  5e 

Curling masculin  6e 

Escrime (délégation incomplète) 10e 

Gymnastique  2e 

Haltérophilie  10e 

Handball masculin  1er 

Hockey féminin  15e 

Hockey masculin  5e 

Judo (délégation incomplète) 16e 

Nage synchronisée (délégation incomplète) 18e 

Patinage artistique (d®l®gation incompl¯te) 3e 

Patinage de vitesse 9e 

Plongeon (délégation incomplète) 10e 

Ringuette (1ère du pool B) 8e 

Ski alpin  8e 

Ski de fond  3e 

Tennis de table (délégation incomplète) 19e 

Région  Or  Argent  Bronze Total  

Laurentides 34 24 19 77 

Montréal  35 22 19 76 

Rive-Sud 15 18 21 54 

Capitale-Nationale  7 18 13 38 

Chaudière -Appalaches 12 10 10 32 

Saguenay-Lac St-Jean 9 4 16 29 

Lanaudière 9 6 12 27 

Outaouais 4 12 11 27 

Richelieu-Yamaska 8 7 11 26 

Mauricie  6 11 5 22 

Sud-Ouest 6 8 8 22 

Lac St-Louis 6 5 8 19 

Laval 6 6 7 19 

Abitibi -Témiscamingue 4 7 7 18 

Centre-du-Québec 3 9 4 16 

Côte-Nord  5 1 8 14 

Bourassa 3 0 9 12 

Est-du Québec 2 5 5 12 

Estrie 4 2 4 10 
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Dîner célébration de la 46e Finale des Jeux du Québec  
 
Près de 350 personnes se sont rassemblées au Centre Raymond-Blais de L®vis, le 3 avril dernier, ¨ lõoccasion du D´ner c®l®bra-
tion de la délégation de la Chaudière-Appalaches, ayant participé à la 46e Finale des Jeux du Québec cet hiver à Salaberry-de-
Valleyfield et Beauharnois. Les athl¯tes, entra´neurs et membres de lõ®quipe dõencadrement ont ainsi eu lõoccasion de se revoir 

et de se parler de cette expérience inoubliable. 
 

 

 

 

 

 

 

Jeux du Québec régionauxñ
Été 2011 
 
Les r®pondants sportifs des sports dõ®t® recevront, 
dõici quelques jours, une invitation pour la ren-
contre dõinformation sur lõorganisation des finales 
régionales qui aura lieu le mercredi, 27 avril 2011 
¨ 19h ¨ lõAquar®na de Charny.  
 
La tenue dõune finale r®gionale des Jeux du Qu®-
bec ¨ lõ®t® 2011 est obligatoire pour tous les sports 
au programme de la 47e Finale des Jeux du Qu®-
bec qui se tiendra ¨ Shawinigan ¨ lõ®t® 2012. 
 

Mes premiers Jeux ð Été 2011 

Aide financi¯re pour lõinitiation au sport 
 

LõURLS de la Chaudi¯re-Appalaches est fière de présenter ce programme 
dans sa région qui vise à initier les jeunes à différentes disciplines spor-
tives. Le programme Mes premiers Jeux sõadresse aux municipalit®s, 
écoles, centres communautaires et clubs sportifs intéressés à organiser 
une journ®e dõinitiation ¨ un ou plusieurs sports. 
 
Quelques municipalités ont déjà utilisé leur programme de terrain de 
jeux pour implanter le programme. Les objectifs du programme consis-
tent à favoriser la pratique sportive et à rendre accessible le programme 
des Jeux du Québec en Chaudière-Appalaches. 
 
Selon le budget reçu de Sports-Québec, chaque club sportif participant 
recevra une aide financière afin de couvrir une partie des frais reliés à la 
pr®sence et au d®placement dõun entra´neur. Les organismes h¹tes se-
ront, quant ¨ eux, responsables de couvrir les frais reli®s ¨ lõutilisation 
des plateaux sportifs.  
 
Information  : 
Richard Caux 
418 833-5678 # 103 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca  

mailto:agentsportjq@urls-ca.qc.ca
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PROGRAMME DE FORMATION MULTISPORT POUR 
ENTRAÎNEURS - PNCE 

Calendrier 2011 
 

 
 
 

FORMATION MULTISPORT DES OFFICIELS DU QUÉBEC ð 
FMOQ  

Calendrier 2011 
 

 
 
Information  : 
Richard Caux 
418 833-5678 # 103 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca  

FORMATION  DATES  ENDROIT  COÛT  

Partie B 28 et 29 mai Lévis 95$ 

Partie A 10 et septembre Lévis 90$ 

Habiletés liées aux fondements du mouvement 
(nouvelle formation offerte ¨ tous les intervenants oeuvrant 
auprès des jeunes enfants de moins de 7 ans) 
  

Intervenants ou professionnels des domaines des loi-
sirs municipaux, des services de garde ou des 
camps sportifs; 

Intervenants ou entraîneurs de milieu sportif ou com-
munautaire.  24 septembre Lévis 70$ 

Partie B 15 et 16 octobre Lévis 95$ 

Compétition -Développement (C-4 et C-5) 19 et 20 novembre Lévis 
C-4 = 55$ 
C-5 = 80$ 

MODULE  DATE  ENDROIT  COÛT  

Lõofficiel : sa mission et son savoir-être 20 avril (18h30 ¨ 22h) Lévis 35$ 

Relation et intervention avec les entraîneurs 14 septembre (18h30 ¨ 22h) Lévis 35$ 

AIDE FINANCIÈRE  

Programme de soutien aux clubs sportifs pour lõengagement des entra´neurs 
 

Lõ®dition 2011-2012 de notre programme dõaide financi¯re sera disponible au cours du mois de juin prochain. Les clubs sportifs 
admissibles auront jusquõau mois dõoctobre 2011 (date limite ¨ venir) pour y participer. 
 
Concernant lõ®dition 2010-2011, les clubs participants ont jusquõau 2 septembre 2011 pour nous remettre le rapport final et ainsi, 
recevoir le 2e versement de lõaide financi¯re accord®e. Ce rapport est obligatoire afin dõ°tre admissible ¨ la prochaine ®dition. 
 

Information  : 
Richard Caux 
418 833-5678 # 103 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca  

mailto:agentsportjq@urls-ca.qc.ca
mailto:agentsportjq@urls-ca.qc.ca
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Saines habitudes de vie  

Nouveau projet régional en saines habitudes de vie «  Politique municipale : 
Appuyer pour agir  » 
 
La Table régionale de concertation sur les saines habitudes de vie en Chaudière-Appalaches (Table) et lõUnit® r®gionale de 
loisir et de sport de la Chaudière-Appalaches, lõorganisme mandataire du projet, ont appris le 3 d®cembre dernier quõun 
montant de 344 000$ leur serait allou® par le Fonds Qu®bec en Forme ¨ lõ®gard de leur projet ç Politique municipale : Ap-
puyer pour agir è, dõune dur®e de deux ans. Cette somme est accord®e pour lõengagement des ressources humaines et lõac-
compagnement des municipalit®s dans leurs actions, pour favoriser lõimplantation et la bonification de leur politique munici-
pale. 
 
Ce projet a dõabord re­u en priorit®, lõappui de lõAgence de la sant® et des services sociaux et de la Conf®rence r®gionale des 
Élu(e)s de la Chaudière-Appalaches, avant dõ°tre d®pos® ¨ Qu®bec en forme. Il a m°me ®t® pr®sent® ¨ la Table des pr®fets. Les 
principaux objectifs du projet sont de rejoindre les jeunes dans leur communaut® ; permettre lõappui des acteurs municipaux 
et favoriser le partenariat. À court terme, le projet vise à accroître le nombre de politiques municipales ou de volets touch ant 
aux saines habitudes de vie. Il vise également une augmentation des actions entreprises par les municipalités qui auront des 
r®percussions durables et positives sur lõenvironnement municipal et qui favoriseront la saine alimentation et un mode de vie 
physiquement actif. ë long terme, le projet permettra de voir une augmentation de la pratique dõactivit®s physique et spor-
tive et une amélioration des choix alimentaires chez les 0 à 17 ans et leur famille dans les municipalités de la région Chau-
dière-Appalaches. 
 
Deux ressources ont ®t® engag®es dans le but de mener ¨ terme ce projet. Il sõagit dõIsabelle Leblanc-B. coordonnatrice régio-
nale et dõAudrey St-Pierre, agente r®gionale. Un plan dõaction r®gional sera mis en place pour assurer un accompagnement 
optimal des municipalités dans la rédaction ou la bonification de leur politique municipale en vue de porter des actions du-
rables en matière de saines habitudes de vie, en collaboration avec les acteurs déjà impliqués dans le milieu. 
 
À propos de Québec en Forme : La cr®ation de Qu®bec en Forme d®coule dõune entente entre le Gouvernement du Qu®bec et 
la fondation Lucie et Andr® Chagnon qui, conjointement, ont pris la d®cision dõinvestir 480 millions sur 10 ans (2007-2017) 
afin de soutenir des projets de mobilisation de communautés locales, ainsi que certaines initiatives aux niveaux régional et 
provincial dans le but de favoriser l'adoption et le maintien d'une saine alimentation et d'un mode de vie physiquement actif  
chez les jeunes Québécois, de la naissance à 17 ans inclusivement. 
 
À propos de la Table régionale de concertation sur les saines habitudes de vie en Chaudière-Appalaches : Rappelons que la 
Table a ®t® mise sur pied le 28 mars 2008 pour assurer le suivi du Plan dõaction gouvernemental de promotion de saines habi-
tudes de vie et de prévention des problèmes reliés au poids 2006-2012 ð Investir pour lõavenir. Elle regroupe les repr®sentants 
de 17 ministères et organismes régionaux ayant un intérêt dans le dossier de la promotion des saines habitudes de vie en ali-
mentation et en mode de vie physiquement actif. Les membres de la Table ont mandaté un groupe de travail pour identifier 
les priorit®s r®gionales pour les prochaines ann®es. Les quatre priorit®s retenues sont ; lõaccessibilit® aux aliments sains, les 
déplacements actifs, les politiques municipales et les communications. Suite aux priorités établies, le projet annoncé aujour-
dõhui a ®t® d®pos® au Fonds Qu®bec en forme. 
 
Pour plus amples informations :  
 

Isabelle Leblanc-B., Coordonnatrice régionale, 418 833-678 poste 109, coordonnatriceshdv@urls-ca.qc.ca  
Audrey St -Pierre,  Agente régionale, 418 833-5678 poste 110, agenteshdv@urls-ca.qc.ca 
 

mailto:coordonnatriceshdv@urls-ca.qc.ca
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Serge Hénault 
Directeur général 
shenault@urls-ca.qc.ca 

Geneviève Hammann 
Adjointe administrative  
info@urls-ca.qc.ca 

Anne-Josée Béland 
Agente de communication  
communication@urls-ca.qc.ca 

Pour recevoir gratuitement le Mémento, pour transmettre 
des commentaires ou des communiqu®s il suffit dõ®crire 
à : communication@urls-ca.qc.ca  
 
Le M®mento est r®dig® par lõ®quipe de lõURLS et 
lõARLPH de la Chaudi¯re-Appalaches. 

 

La prochaine publication du Mémento est prévue le 17 
juin 2011. La date de tomb®e est fix®e 7 jours avant la pa-
rution.  
 
Lõemploi du g®n®rique masculin ne marque aucune discri-
mination et ne r®pond quõ¨ un souci de concision et de 
clarté. 

5515 rue Saint-Georges 
Lévis (Québec) G6V 4M7 
Téléphone: 418 833-5678 
Sans frais: 1-877-533-5678 
Télécopieur: 418 833-7214 
Courriel: info@urls -ca.qc.ca 
Site web: www.urls -ca.qc.ca 

LõURLS de la Chaudi¯re-Appalaches est soutenue et reconnue par 

Pierre-Olivier Brouard  
Stagiaire  
sport.loisir@urls-ca.qc.ca 

Richard Caux 
Agent de développement en sport 
agentsportjq@urls-ca.qc.ca 

Sandra Labbé 
Agente de développement  en loisir  
agenteloisir@urls-ca.qc.ca 

Nathalie Poulin  
Coordonnatrice de lõentente  
spécifique aux aînés 
tabledesaines@urls-ca.qc.ca 


